«Broen - erfaringsdeling ved samlivsbrudd»
Samtalegrupper ved samlivsbrudd 2021 — 2022
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Barn: Antall: ..o Alder: ..

Egen alder.: ...

Samlivsbruddet: ..................... Tid siden vi flyttet fra hverandre: .................. (antall ar)
Hvem tok initiativ til bruddet? Jeg: .............. Samboer/ektefelle: ......covvvernennene. Begge: ...

Forventninger, ensker. Noter ned noen fa ord om hva du ensker/trenger i en slik gruppe:

Dersom man kommer med i en gruppe, undertegnes folgende avtale pa forste gruppemate:

Taushetsplikt
Jeg forplikter meg herved til ikke 3 fortelle videre opplysninger jeg far om andre
gruppemedlemmer pa gruppemegtene.

Mgateplikt
Jeg er kjent med meteplikten og vil gjere det jeg kan for &8 mate pa hvert gruppemaote det
neste halve aret.
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«BROEN - erfaringsdeling ved samlivsbrudd»

MALSETTING

1. HOVEDMAL for gruppene
e F3 hjelp til & legge samlivsbruddet bak seg og komme videre i livet
o Skape et stpttende nettverk (et erstatningsnettverk) i en vanskelig
overgangssituasjon
e Ha fokus pa barna

2. DELMAL for gruppene
e Vaere en samtalegruppe hvor alle tar ansvar for gruppa og hverandre
e Etsted a mates, komme sammen med likesinnede
o Kunne snakke om praktiske og falelsesmessige sider ved samlivsbruddet
e Kunne vaere til hjelp og statte for andre gruppemedlemmer
e Bidra til & skape okt forstaelse for den omstilling og smerte et samlivsbrudd kan
vaere

PLAN FOR FORSTE GRUPPEM@TE

e Orientering om malsettinger, tider, mgtested
e Gruppeavtale og «kjereregler for gruppa»

o Blikjent
Gruppeavtale:

e Taushetsplikt

o Mpgpteplikt

e Mpgte presis. Ved fravaer: Gi beskjed til en av gruppelederne

e Tillatt 3 sperre hverandre, utfordre hverandre - tillatt & avsla en utfordring

e Sjifra om egne behov

e Gi hverandre respons, tilbakemelding

o Vitilstreber ikke den «objektive» sannhet, men den «subjektive» sannhet, dvs.
hvordan mitt samlivsbrudd oppleves for meg, sett fra mitt stasted, sett med mine
oyne

e Egen innsats — hjelp til selvhjelp. Utbytte er proporsjonalt med hva jeg investerer

Kjoreregler:
e Alle ma fa si hva de mener
e Tillatt 3 dumme seg ut - gjere noe som kjennes uvant
o Alle mé fa slippe til
e Viktig a ikke ta opp for mange temaer - bli ferdig med ett for man gar til neste
e Ogsa framheve det positive - se etter muligheter, ressurser hos hverandre
e Tillatt 3 vise folelser og fa hjelp til 3 bearbeide disse sa man kommer seg videre
e Evaluere dagen mot slutten av gruppemetene



